BOLUM 02

Konugsma Organlari, Solunum ve Ses

Sesin nasil Uretildigi, dogru solunumun neden her seyin temeli oldugu ve mesleki ses

kullaniminin kurallari.

Diksiyon ve Anons - Havacilik Yonetimi - Lisans
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4 Bu Bolumde

Konusma organlarini ve ses liretiminin Gic asamasini aciklayabilirsiniz.

Gogus ve diyafram solunumunu ayirt edebilir, dogru solunumu uygulayabilirsiniz.

Sesin dort niteligini tanimlayabilir, birbirinden ayirt edebilirsiniz.

Ses projeksiyonu ile bagirmayi ayirt edebilirsiniz.

Kabin ve terminal ortaminin ses lizerindeki etkilerini ve korunma yollarini sayabilirsiniz.

Diksiyon ve Anons

02



A Ses Nasil Uretilir?

Uc asamali bir stirec; her asama bir sonrakini besler

Soluk

Akcigerlerden gelen hava, sesin
ham enerjisidir. Nefes yoksa ses
de yoktur.

Titregim

Hava, girtlaktaki ses tellerini
titrestirir. Ham ses burada
dogar; hentiz s6zclik degildir.

Tinlama

Ses, yutak, agiz ve burun
bosluklarinda buytr, rengini
kazanir.

Diksiyon calismalarinin cogu ilk ve son asamayi hedefler: nefesi dlizenlemek ve bicimlendirmeyi dtizeltmek.

Diksiyon ve Anons

Bicimlenme

Dil, dudak, damak ve disler sesi
Gnli ve Unstlizlere dondstirr.
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4 Konusma Organlari

ENERJI

Solunum organlari

Akcigerler, diyafram, kaburga kaslari, soluk borusu. Sesin kaynagini ve
suresini belirler.

TINLAMA

Rezonans bosluklari

Yutak, agiz, burun ve sinusler. Sesin dolgunlugunu ve kisiye 6zgl rengini
olusturur.

Diksiyon ve Anons

KAYNAK

Girtlak

Ses telleri burada bulunur. Gerginlik ve kalinlik sesin ytiksekligini (ince-

kalin) belirler.

BiCiM
Bogumlanma organlari

Dil, dudaklar, disler, dis etleri, damak, kiiclik dil. Sesi anlamli birime

donustarr.
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27 Solunum

lyi bir konusmanin ilk kosulu iyi bir soluktur; nefesi biten kisi ciimlesini de bitiremez.



4 ki Solunum Bicimi

Konusurken hangisini kullandiginiz, sesinizin ne kadar dayanacagini belirler

SIK GORULEN

Gogiis solunumu

Omuzlar yukari kalkar, gogus kafesi 6ne cikar.

Alinan hava azdir, cabuk tikenir.

Boyun ve girtlak kaslari gerilir; ses kisilir ve yorulur.

Ciimle ortasinda nefes almak zorunda kalinir; anlam boéltnr.

Heyecanla birlikte hizlanir, kisir déngt kurar.

Diksiyon ve Anons

DOGRU OLAN

Diyafram solunumu

Karin bolgesi genisler, omuzlar yerinde kalir.

Daha cok hava alinir ve denetimli bicimde verilir.

Girtlak serbest kalir; ses dolgun ve dayanikli olur.

Uzun ciimleler tek soluga sigar, duraklar istege bagli yerlestirilir.

Kaygiyi da dustirir; beden sakinlesir.
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4 Dogru Solunumu Ogrenmek

Sirtlistl uzanip bir kitabi karninizin Gizerine koyun; nefes alirken kitap

yukselmeli, verirken alcalmalidir.

Ayakta calisirken bir elinizi gogstinlize, digerini karniniza koyun;

yalnizca alttaki el hareket etmelidir.

Nefesi burundan sessizce alin, agizdan yavas ve esit verin; verirken

"sss" sesini uzatin ve siireyi olcln.

Sureyi haftalar icinde artirin; hedef, bir anons ciimlesini rahatca tek

soluga sigdirabilmektir.

Konusurken nefesi cimle sonuna saklamayin; durak noktalarinda kisa

ve fark edilmeden alin.

Diksiyon ve Anons

OLcUT

"sss" testi

° Rahat bir nefesin ardindan duyulabilir bir "sss"
sesini kac saniye esit siddette

surdurebiliyorsunuz?

g D6nem basinda 6lc¢lin, ddnem sonunda
tekrarlayin.
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03 Sesin Nitelikleri

Ses tek bir sey degildir; birbirinden bagimsiz olarak degistirilebilen dort 6zelligi vardir.



A Dort Nitelik

Anlatimi zenginlestiren sey, bunlari birbirinden bagimsiz kullanabilmektir

SIiDDET

Gurluk

Sesin yuksek ya da alcak olusu. Nefes destegiyle yonetilir, girtlagi
zorlayarak degil.

SURE

Uzunluk

Bir sesin ne kadar surdigu. Uzatma ve kisaltma anlami ve duyguyu
degistirir.

Diksiyon ve Anons

YUKSEKLiK

incelik - kalinlik

Ses tellerinin titresim sikhigi. Heyecanlandikca incelir; farkinda olmadan
tizlesen ses gliven vermez.

TINI

Ses rengi

Kisiye 6zgl olan, taklit edilemeyen nitelik. Rezonans bosluklarinin
biciminden dogar.
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4 Projeksiyon: Bagirmadan Duyurmak

Projeksiyon, sesi nefes destegiyle uzaga tasimaktir; bagirmak ise

girtlag) zorlamaktr.

Bagiran ses kisa stirede yorulur, tizlesir ve dinleyicide gerginlik

yaratir.

Projeksiyonda destek karindan gelir, girtlak serbesttir, ses uzaktan

da anlasilir kalr.

Mikrofonlu ortamlarda siddet degil netlik gerekir: mikrofon sesi

blyutar, bulanikligr da blayatdr.

Guraltult ortamda ¢6ziim sesi yukseltmek degil, yavaslamak ve

bogumlanmayi netlestirmektir.

Diksiyon ve Anons

KABIN GERCEGI

Ucak gurultiladiir

Motor ve klima sesi sirekli bir arka plan olusturur.

Bu ortamda anlasilirhg saglayan sey ses siddeti

degil, yavas ve tam bogumlanmadir.

Hizli okunan yiiksek sesli anons, yavas okunan

normal sesliden daha az anlasilir.
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4 Mesleki Ses Kullanimi ve Ses Saglidi

Sesini mesleginde kullanan kisi, sesini bir calisma araci olarak korur

®*  Ucus ve terminal ortami kurudur; kuru hava ses tellerinin calismasini zorlastirir. Diizenli su icmek en basit dnlemdir.
*  Gurultali ortamda uzun siire yliksek sesle konusmak ses yorgunlugunun baslica nedenidir.

* Bogazi temizlemek icin sik sik 6kstirmek ses tellerini tahris eder; bunun yerine su yudumlamak yeglenir.

* Konusmadan 6nce kisa bir isinma (esneme, hafif mirildanma, dudak titresimi) sesi hazirlar.

*  Ses kisikhgr iki haftadan uzun strtiyorsa bu bir alistirma sorunu degildir; hekime basvurulur.

Diksiyon ve Anons
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A

Ses, nefesin bicimlendirilmis halidir.

Bu ylzden diksiyon calismasi dilden degil nefesten baslar. Nefesi yonetemeyen kisi, tonunu ve duraklarini da yénetemez.

Diksiyon ve Anons
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% Sesi Korumak ve Mikrofonla Calismak

Mesleki ses kullanimi, glinde birkac saat konusan kisinin sesini bir calisma araci gibi bakima almasi

demektir.



4 Isinmanin Uc Nedeni

Ses, sogukken calistirilan bir kas gibi zarar gortr

KORUMA

Zorlanmay1 6nler

Isinmamis ses telleri ani yliklenmede tahris
olur; kisikhk cogu zaman burada baslar.

Diksiyon ve Anons

NIiTELIiK

Tiniy1 acar

Rezonans bosluklari serbestlestiginde ses
dolgunlasir, ayni cabayla daha uzaga ulasir.

HAZIRLIK

Kaygiy1 digtrir

Bedenin gevsemesi nefesi yavaslatir; sakin
nefes sakin bir ses tonu getirir.
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4 Mikrofonla Konusmak

Mikrofon sesi bytittr; kusurlari da ayni oranda buytittir

* Mikrofon agizdan bir el genisligi uzakta ve hafif yandan tutulur;

dogrudan karsiya tutmak patlayici sesleri sertlestirir.

* Mesafe sabit tutulur; elin oynamasi ses siddetinin dalgalanmasina yol

acar.
* Nefes mikrofona verilmez; soluk alirken bas hafifce yana ceuvrilir.

* Mikrofon varken ses yukseltilmez; siddet yerine netlik ve yavaslhk

artirilir.

*  Okumaya baslamadan once bir saniye beklenir; sistemin acilma sesi ilk

sOzcugu yutabilir.

Diksiyon ve Anons

SIK YAPILAN HATA

Ciimleye erken baglamak

PA sistemi devreye girene kadar gecen kisa

sure, ilk sozcligu yutar.

"Sayin yolcularimiz" ifadesinin "...yin

yolcularimiz" duyulmasinin nedeni budur.
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A Sesin Gunluk Yuki

Sesini mesleginde kullanan kisi icin olclit stire degil, kosuldur

Kuru Gurultala Kesintili

kabin ve terminal havasi — ses tellerinin surekli arka plan sesi — istemsiz olarak daha gln icinde daginik ve ani kullanim — 1sinma firsati
calismasini zorlastirir yluksek konusmaya iter birakmaz

Ucli bir aradayken ses yorgunlugu kacinilmazdir. Onlem almak, sorun ciktiktan sonra cézmekten kolaydir.

Diksiyon ve Anons 16



4 Uygulama

Nefes ve ses isinma calismasi

SINIF iCi CALISMA

Uc asamal1 1stnma

Esneme ve gevseme: omuz, boyun ve cene kaslarini gevsetin.

Diyafram nefesi: dorde kadar sayarak alin, sekize kadar sayarak verin; bes kez

yineleyin.
"sss" uzatma: esit siddette en uzun sire; sireyi not edin.
Dudak titresimi ve mirildanma ile sesi yerlestirin.

Son olarak size verilen kisa anons metnini tek soluga sigdirmayi deneyin.

Diksiyon ve Anons

DEGERLENDIRME OLCUTU
Omuzlar hareketsiz mi?
Nefes sessiz mi aliniyor?

Ses esit siddette mi?

Ciimle sonu diismuiyor mu?
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A Ozet

Ses soluk, titresim, tinlama ve bicimlenme asamalarindan gecerek olusur.

Gogus solunumu sesi yorar ve kisaltir; diyafram solunumu dayanikl ve dolgun bir ses verir.
Sesin dort niteligi — siddet, ylkseklik, stire, tini — birbirinden bagimsiz olarak yénetilebilir.
Projeksiyon nefes destegiyle olur; guriltili ortamda ¢6ztim bagirmak degil yavaslamaktir.

Sesini mesleginde kullanan kisi onu korur: su, iIsinma, gereksiz zorlamadan kacinma.

Diksiyon ve Anons
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SONRAKi BOLUM

Bogumlanma ve Soyleyis Kusurlari

Gelecek hafta icin: bu haftanin "sss" sliresini not edin ve glinde on dakika diyafram nefesi calisin.
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